
ПРИМЕРНОЕ 10- ДНЕВНОЕ  МЕНЮ "Утверждаю"

на 2 полугодие 2022 г 

понедельник

№ Выход

1 1 200/10

2 200

3 50/10

4 1 шт

5 1 шт

вторник

№ Выход

2 1 100

2 200

3 50

4 150

5 200

среда № Выход

1 80/20

2 Рис отварной 200

3 3 200

4 1

5 50

четверг № Выход

1 80/20

4 2 150

3 50

4 50/10/10

пятница № Выход

1 Каша молочная пшенная с маслом 200/10

5 2 50/10/10

3 200

4 1

_______ Раева И.А.

директор МБОУ СОШ №1

Кондитерское изделие

Бутерброд с  маслом

Чай с молоком

Каша молочная манная с маслом 

Завтрак

Яйцо вареное

Завтрак

Наименование

Наименование

Фрукт

Какао 

Чай с сахаром

Гуляш

Лапша отварная

Хлеб

Кисель

Завтрак

Наименование

Фрукт

Запеканка творожная со сгущенным 

Хлеб

Завтрак

Наименование

Рыба тушенная в томате

Бутерброд с сыром и маслом

               Кондитерское изделие

Йогурт

Завтрак

Наименование

Бутерброд с сыром и маслом

Сок

PACKARD BELL
Печать

PACKARD BELL
Подпись



понедельник

№ Выход

1 200/10

6 2 200

3 50/10/10

4 1

вторник

№ Выход

7 1 100

2 200

3 200

4 150

среда

№ Выход

8 1 200/10

2 200

3  50/10/10

4 150

четверг

№ Выход

9 1 100

2 100

3 50

4 1 шт

5 200

пятница

№ Выход

10 1 200/10

2  50/10/10

3 1

4 200

Завтрак

Наименование

Фрукт

Чай с сахаром

Завтрак

Котлеты из говядины

Наименование

Каша рисовая с маслом

Чай с молоком

Наименование

Компот из сухофруктов

Чай с сахаром

Говядина тушеная

Капуста тушеная

Хлеб

Кондитерское изделие

Фрукт

Бутерброд с сыром и маслом

Кондерское изделие

Каша молочная  овсяная с маслом

Чай с сахаром

Бутерброд с сыром и маслом

Кондитерское изделие

Завтрак

Бутерброд с сыром и маслом

Завтрак

Наименование

Каша пшенная молочная с маслом

Пюре картофельное

Наименование

Завтрак


