
 

 

 

 

ПРОЕКТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ №1 Г. ГУСИНООЗЕРСКА 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 



Нормативная база 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ  от 29.12.2012  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 года №413 (с изм.  от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613, 

от 24.09.2020 №519, от 11.12.2020 № 712). 

4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

8. Примерная образовательная программа среднего общего образования, одобренная 

решением федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (Пр. 

2/16-з от 28.06.2016г.) 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования", утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (зарегистрирован Минюстом России 

12 сентября 2022 г., регистрационный N 70034) внесены изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования (далее 

соответственно - ФГОС, обновленный ФГОС СОО) 

10. Письмо Министерства РФ от 17 ноября 2022 г. № 03-1889 

 

 

Среднее общее образование (10-11 классы). 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения. 

При составлении пояснительной записки и сетки часов ИУП учитывалось 

соответствие содержания обязательной части: 

• целям современного среднего общего образования - среднее общее образование 

направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие 

интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minobrnauki-Rossii-ot-17.05.2012-N-413/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minobrnauki-Rossii-ot-17.05.2012-N-413/


самостоятельной учебной деятельности на

 основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; 

• целям и задачам деятельности МБОУ СОШ №1 г.Гусиноозерска - создание эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, личностной и 

творческой самореализации всех участников образовательного процесса, построения 

партнерских отношений школы с родителями и социумом, создание возможностей для 

использования образовательного и культурного потенциала местным сообществом; 

Задачи, решаемые посредством реализации учебного плана: 
• достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

• Предоставление обучающимся возможности формировать индивидуальные учебные 

планы, включающие учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом 

или углубленном уровне); 

• реализация учебных планов одного или нескольких профилей обучения (гуманитарный, 

социально-экономический, математика и информатика и т. д.); 

• выполнение обучающимися индивидуальной работы в виде исследования или проекта; 

• обеспечение достижения целей среднего общего образования, его высокого качества, 

доступности и открытости для обучающихся, их родителей (законных представителей); 

• гарантия сохранения и укрепления физического, психологического здоровья и 

социального благополучия обучающихся. 

• ученик как субъект проектирования собственной образовательной траектории. 

 

Учебный план определяет: 
• нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю); 

• продолжительность учебного года - 33, 34 недели; -продолжительность рабочей недели - 5 

дней; -продолжительность урока - 40 минут. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов МБОУ СОШ №1 г.Гусиноозерска, в том числе 

профиля обучения обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих предметных областей: 
Предметная область (обязательная) «Русский язык и литература» включает 

учебные предметы «Русский язык» (базовый уровень) и «Литература» (базовый уровень); 

Предметная область (обязательная) «Родной язык и родная литература» 

включает учебный предметы «Родной язык» и «Родная литература» и направлена на 

формирование представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке, как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

Предметная область (обязательная) «Иностранные языки» включает учебный 

предмет «Английский язык» (базовый); 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: 



«История» (обязательный предмет) (базовый-1 час, и дополняется «История» (курс по 

выбору-1 час) состоит из двух модулей: «История России», «Всеобщая история»; 

«Обществознание» (углубленный) 2 часа.; 

 Предметная область (обязательная) «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: 
«Алгебра и начала математического анализа» (углубленный уровень); 

«Геометрия» (углубленный уровень); «Информатика» (базовый уровень). 

 Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); «Биология» (углубленный 

уровень), «Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область (обязательная) «Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень)- 3 часа. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть составляет 60%, а часть формируемая участниками образовательного 

процесса - 40% от общего объема ООП. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов в соответствии с ФГОС СОО для реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования в 10-11 -х классах и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательного 

заказа всех участников образовательного процесса. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе учебных предметов профильной направленности; 

- введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, 

внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса; 

- индивидуальную и коррекционную работу; 

- метапредметную интеграцию, исследовательскую и проектную деятельность; 

- работу с одаренными детьми; 

- индивидуальный проект. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного. 

В учебном плане предусмотрены курсы по выбору, которые соответствуют 

профилю в учебном плане. 



  

Недельный учебный план среднего общего образования (ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

5 дневная учебная неделя 

Предметные 
области 

Классы 10 11 
ВСЕ
ГО 

Количество уч-ся 25 26 51 

 

уровень часов в 
неделю 

уров
ень 

часов 
в 

недел
ю 

 

Учебные предметы      

Обязательная часть      

Русский язык Русский язык Б 1 Б 1 2 
Литература Литература Б 2 Б 2 4 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) Б 1 Б 1 2 

 Родная литература Б 1 Б 1 2 
Иностранный язык Английский язык Б 3 Б 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 У 4 8 
Геометрия У 2 У 2 4 

Информатика Б 1 Б 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

Б 2 Б 2 4 

Обществознание Б 2 Б 2 4 
Естественно-

научные предметы 
Физика Б 2 Б 2 4 

Биология Б 2  2 4 
Физическая 
культура и 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност
и 

ОБЖ Б 1  1 2 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 

 Индивидуальный проект ЭК 1 ЭК 1 2 
 Итого  27  27 54 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Современная литература    0,5 0,5 
Экономика и право  1  1 2 
География  2   2 
Математика    1 1 
Способы решения нестандартных уравнений и 
неравенств 

   0,5 0,5 

Химия  2  2 4 
Стилистика. Культура речи  2  2 4 
Итого по плану  34  34 68 
ИТОГО ЧАСОВ  34  34 68 

 

   



  
КАЛЕНДАНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1.Календарные периоды учебного года 
• Дата начала учебного года (очная форма) - 01 сентября 2023 г. 

• Дата окончания учебного года - 31 мая 2024г. 

• Продолжительность учебного года - 10 классы - 34 недели,  11 классы- в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.  

2. Периоды образовательной деятельности 

• Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях. В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА (БЕЗ УЧЕТА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ): 

 

Классы 10, 11 классы 

Кол-во рабочих недель 34 учебные недели 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ: 

 

Классы 10, 11 классы 

5 дневная учебная неделя + 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ 

 

Каникулы Сроки Количество 

дней 

Выход на занятия 

Осенние 04.11.23-13.11.23 9 дней 14.11.23 

Зимние 31.12.23-11.01.24 12 дней 12.01.24 

Весенние 24.03.23-02.04.24 9 дней 03.04.24 

Летние 01.06.24-31.08.24 не менее 8 

недель 

01.09.24 

Всего:  30 дней  

 

Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1. 04 ноября (пятница) – День народного единства 

2. 23 февраля (четверг) – День защитника Отечества 

3. 08 марта (среда) – Международный женский день 

4. 01 мая (понедельник) – Праздник Весны и Труда 

5. 09 мая (вторник) – День Победы 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЧЕТВЕРТИ 

 

Четверть Продолжительность четверти 

I 9 недель 

II 7 недель 

III 10 недель 



IV 8 недель 

Всего: 34 недели 

 

Продолжительность урока: 40 минут 

 

1 смена 

1 урок 8.00 – 8.40 Перемена 10 мин 

2 урок 8.50 – 9.30 Перемена 15 мин 

3 урок 9.45 – 10.25 Перемена 15 мин 

4 урок 10.40 – 11.20 Перемена 10 мин 

5 урок 11.30 – 12.10 Перемена 5 мин 

6 урок 12.15 – 12.55 Перемена 5 мин 

7 урок 13.00 – 13.40  

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 10  классе с   20 апреля   по 22 мая без прекращения 

образовательного деятельности по предметам учебного плана. 

10 класс 
В 10-ых классах промежуточная аттестация проводится с 20 апреля по 22 мая без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в форме 

диагностических работ, контрольных работ, тестирования в зависимости от выбранного 

профиля. 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Информатика и ИКТ Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

История ВПР 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология ВПР 

Русский язык Тест в формате ЕГЭ 

Литература Тест в формате ЕГЭ 

Алгебра и начала анализа Тест в формате ЕГЭ 

Геометрия Тест в формате ЕГЭ 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

11 класс ЕГЭ 

Математика, русский язык + предметы по выбору 



УМК на 2023 – 2024 учебный год 

Среднее общее образование 
№ Автор Наименование Год издания Издательство 

10 класс 

1. Гольцова В.В., Шамшин 

И.В. 

Русский язык  ч. 1  2017 Русское слово 

2. Ланин Б.А. Русская литература ч.1, 

ч.2 

2020 Вентана-Граф 

3. Биболетова М.З. Английский язык 2015 Титул 

4. Мордкович А.Г. Алгебра и начала 

математического анализа 

10 – 11  

2019 Мнемозина 

6. Атанасян Л.Д. Геометрия                   10 -  

11 класс 

2017 Просвещение 

5. Габриелян О.С. химия 2017 Дрофа 

6. Волобуев ОВ., Карпачев 

С.П. 

История России. Начало 

ХХ – Начало  ХХ1 века 

 

 

2019 

Дрофа 

7. Боголюбов С.Н. Обществознание ч. 1 2017 Просвещение 

8. Сивоглазов В.И., 

Агафонова И.Б., 

Захарова Е.Т. 

Общая биология 2019 Дрофа 

9. Мякишев Г.Я., Буховцев 

Б.Б. 

Физика 2017 Просвещение 

10. Босова Л.А. Информатика. Базовый 

уровень 

2022 Просвещение 

11. Максаковский  География. Экономика 

зарубежных стран 

2018 Просвещение 

12. Смирнов А.Т., Мишин ОБЖ 2015 Просвещение 

13. Сороко – Цюпа О.С, 

Сороко – Цюпа А.О., под 

редакцией Искендеров 

История. Всеобщая 

история. Новейшая 

история. 

2022 Просвещение 

14. Половкова М.В.,  

Носов А.В. 

 

Индивидуальный проект 

10 – 11 класс 

2022 Просвещение 

№ Автор Наименование Год издания Издательство 

11 класс 

1. Гольцова В.В., Шамшин 

И.В. 

Русский язык  ч. 2  2017 Русское слово 

2. Ланин Б.А. Русская литература ч.1, 

ч.2 

2020 Вентана-Граф 

3. Биболетова М.З. Английский язык 2015 Титул 

4. Мордкович А.Г. Алгебра и начала 

математического анализа 

10 – 11  

2019 Мнемозина 

6. Атанасян Л.Д. Геометрия                   10 -  

11 класс 

2017 Просвещение 

5. Габриелян О.С. Химия 2017 Дрофа 



6. Волобуев ОВ.,  Россия в мире  

 

2019 

Дрофа 

7. Боголюбов С.Н. Обществознание ч. 1 2017 Просвещение 

8. Сивоглазов В.И., 

Агафонова И.Б., 

Захарова Е.Т. 

Общая биология 2019 Дрофа 

9. Мякишев Г.Я., Буховцев 

Б.Б. 

Физика 2017 Просвещение 

10. Босова Л.А. Информатика. Базовый 

уровень 

2022 Просвещение 

11. Максаковский  География. Экономика 

зарубежных стран 

2018 Просвещение 

12. Смирнов А.Т.,  

Мишин Б.Н. 

ОБЖ 2015 Просвещение 

13. Половкова М.В.,  

Носов А.В. 

Индивидуальный проект 

10 – 11 класс 

2022 Просвещение 

 


